Ecole du Gotit
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35min & for 4 people

PREPARATION

Birne

Haferflocken
Amaranth (gepufft)
Rosinen

Honig

Rapsol
Vanillezucker

Prise Salz

Schokolade (weif?)
Zucker-Augen
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Ofen auf 160 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

Birne schaélen, halbieren und anschliefiend entkernen. Mit einer Reibe fein
reiben und in eine Schiissel geben. Honig und Rapsol beigeben und alles
miteinander vermischen

Haferflocken und alle restlichen Zutaten beigeben und gut vermischen. Die
Masse in eine vorbereitete Form mit Backpapier geben und glattstreichen.
Die Riegel fiir 35 Minuten in der unteren Halfte des Ofens bei 160 °C backen.
Herausnehmen, etwas abkiihlen und aus der Form nehmen und fiir einige
Minuten auf einem Gitter abkiihlen lassen. Anschliefiend 10 Riegel aus der
Form schneiden.

Schokolade im Wasserbad schmelzen. Die Riegel bis zur Hélfte in die Glasur
tunken oder mit dem Pinsel auftragen.

Zum Schluss mit Zucker-Augen ausdekorieren und auf einem Gitter

trockenen lassen.
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